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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа по предмету «Физика» на уровень основного общего образования  (7- 9 

классы) МБОУ СОШ №20 разработана в соответствии с   

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года N 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 декабря 2014 г. N 1644 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 6 февраля 2015 г. N 35915), от 31 декабря 2015 г. N 1577 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 февраля 2016 г. N 40937), приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 11 декабря 2020 г. N 712 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 декабря 2020 г., регистрационный N 61828); 

 - Положением о рабочей программе учебного предмета, курса для уровня начального, 

основного, среднего общего образования, реализующих ФГОС НОО, ФГОС ООО,ФГОС СОО, 

утвержденного приказом директора МБОУ СОШ № 20 от 04.06.2021 № 464-од; 

на основе 

Основной образовательной программы основного  общего образования  

МБОУ СОШ № 20, утвержденной приказом по общеобразовательному учреждению от  24 июня  2021 

г.  № 500-од; 

  с учетом 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 08.04.2015, 

протокол №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020), - Рабочей программы воспитания 

«Наследие», утвержденной приказом по общеобразовательному учреждению от  17 мая  2021 г.  № 

360-од; 



 

 

 - авторской рабочей программы: Физика. 7—9 классы: Рабочая программа к линии УМК 

А. В. Перышкина, Е. М. Гутник: учебно-методическое пособие / Н. В. Филонович, Е. М. Гутник. - М.: 

Дрофа, 2017. - 76с.; 

Рабочая программа по физике составлена на основе: 

# Фундаментального ядра содержания общего образования; 

# требований к результатам освоения основной образовательной программы  основного  

общего  образования,  представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

общего образования второго поколения; 

# примерной программы основного общего образования по физике; 

# программы развития универсальных учебных действий; 

# программы духовно-нравственного развития и воспитания личности. 

В основной школе физика изучается с 7 по 9 класс. Объём учебного времени, выделенного на 

изучение физики в основной школе, составляет 208 учебных часов. В том числе в 7, 8 по 68 учебных 

часов, в 9 классе – 102 учебных часа из расчета 3 учебных часа в неделю.  

В период чрезвычайных ситуаций, погодных условий, введения карантинных мероприятий по 

заболеваемости гриппом, ОРВИ и другими инфекционными заболеваниями, образовательный процесс 

по данному учебному предмету осуществляется с использованием дистанционных технологий, 

«электронных дневников», социальных сетей и других форм 

 В рабочей программе нашли отражение цели   изучения физики на уровне основного общего 

образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по физике.  

Школьный курс физики - системообразующий для естественнонаучных предметов, поскольку 

физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов химии, 

биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, 

позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. В 7 и 8 классах происходит 

знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основных 



 

физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный 

эксперимент по заданной схеме. В 9 классе начинается изучение основных физических законов, 

лабораторные работы становятся более сложными, школьники учатся планировать эксперимент 

самостоятельно.  

Цели, на достижение которых направлено изучение физики в основной школе, определены 

исходя из целей общего образования, сформулированных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования и конкретизированы в основной 

образовательной программе основного общего образования МБОУ СОШ №20 г. Белгорода: 

 повышение качества образования в соответствии с требованиями социально-экономического и 

информационного развития общества и основными направлениями развития образования на 

современном этапе. 

 создание комплекса условий для становления и развития личности выпускника в её 

индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости в соответствии с требованиями 

российского общества 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

 формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для 

построения представления о физической картине мира; 

 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных 

методов его изучения; 

 развитие познавательных интересов и творческих способностей обучающихся и приобретение 

опыта применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, проведения опытов, 



 

простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием 

аналоговых и цифровых измерительных приборов; оценка погрешностей любых измерений; 

 систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 

процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений 

науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

 формирование готовности современного выпускника основной школы к активной учебной 

деятельности в информационно-образовательной среде общества, использованию методов познания в 

практической деятельности, к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как 

профильного предмета для продолжения образования; 

 организация экологического мышления и ценностного отношения к природе, осознание 

необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, средств 

передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, влияния их на 

окружающую среду; осознание возможных причин техногенных и экологических катастроф; 

 формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов; 

 овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электрических 

и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных 

ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм 

человека  

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью 

сбережения здоровья. 

Достижение целей рабочей программы по физике обеспечивается решением следующих задач: 



 

1) обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

2) организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

3) сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности; 

4) формирование позитивной мотивации обучающихся к учебной деятельности; 

5) обеспечение условий, учитывающих индивидуально-личностные особенности обучающихся; 

6) совершенствование взаимодействия учебных дисциплин на основе интеграции; 

7) внедрение в учебно-воспитательный процесс современных образовательных технологий, 

формирующих ключевые компетенции; 

8) развитие дифференциации обучения; 

9) знакомство обучающихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 

10) приобретение обучающимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

11) формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, 

широко применяемых в практической жизни; 

12) овладение обучающимися общенаучными понятиями: природное явление, эмпирически 

установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной 

проверки; 

13) понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей 

человека. 



 

14) подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и 

профессионального пути; 

15) вооружение основами физических знаний, необходимых для повседневной жизни; 

16) подготовка фундамента для дальнейшего совершенствования этих знаний;   

17) обучение  безопасному поведению в окружающей среде и бережному отношению к ней; к 

семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

18) привитие отношения  к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне;  

19) способствование формированию патриотических чувств  к своему отечеству, своей малой и 

большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать;  

20) формирование отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее 

существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;  

21) привитие и формирование отношения к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и 

создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

22) формирование отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 

будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

23) воспитание отношения к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, 

театр, творческое самовыражение; 

24) формирование отношения к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его 

хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

25) отношение к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 



 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать 

чувства одиночества; 

26) сформировать отношение к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

Данная рабочая программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и 

предметных результатов.  

Личностными результатами являются: 

 Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей обучающихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения.  

Метапредметными результатами освоения основной образовательной программы основного 

общего образования является формирование универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД  



 

 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной 

деятельности;  

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;  

 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы;  

 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно;  

 в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.  

 обнаруживать и формулировать учебную проблему под руководством учителя.  

 ставить цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагать несколько 

способов ее достижения.  

 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале.  

 планировать ресурсы для достижения цели.  

 Выпускник получит возможность научиться: 

 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи.  

 самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе.  

 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения.  

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный 

способ.  

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 

различных сферах самостоятельной деятельности.  

   планировать,  проводить и анализировать коллективное творческое дело, беседу, игру и т.п. 



 

 формировать  индивидуальный стиль учебной деятельности, устойчивость  учебных интересов 

и склонностей, умение развивать и управлять познавательными процессами личности, способность 

адекватно действовать в ситуации выбора на уроке. 

 усвоению основ коммуникативной культуры личности: умению  высказывать и отстаивать 

свою точку зрения; овладение навыками неконфликтного общения; способности строить и вести 

общение в различных ситуациях с людьми, отличающимися друг от друга по возрасту, ценностным 

ориентациям и другим признакам. 

 стремлению к развитию основных физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости, силы и 

выносливости; овладение простейшими туристическими умениями и навыками; знание и соблюдение 

режима занятий физическими упражнениями; способность разработать и реализовать индивидуальную 

программу физического совершенствования 

 

2. Познавательные УУД:  

 анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять 

причины и следствия простых явлений 

  осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций  

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.  

 создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта 

 составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.) 

  преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.)  

 уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать её достоверность 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета 



 

 считывать информацию, представленную с использованием ранее неизвестных знаков 

(символов) при наличии источника, содержащего их толкование 

 создавать модели и схемы для решения задач  

 переводить сложную по составу информацию из графического или символьного 

представления в текст и наоборот 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов 

 участвовать в проектно-исследовательской деятельности 

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя. осуществляет выбор 

наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; давать 

определение понятиям  

 устанавливать причинно-следственные связи 

  обобщать понятия, осуществляет логическую операцию перехода от видовых признаков к 

родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом 

 осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для 

указанных логических операций  

 строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания)  

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования 

 знать основы ознакомительного чтения  

 знать основы усваивающего чтения 

 уметь структурировать тексты (выделять главное и второстепенное, главную идею текста, 

выстраивать последовательность описываемых событий)  

 ставить проблему, аргументировать её актуальность.  



 

 самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и 

эксперимента.  

3. Коммуникативные УУД:  

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

 соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии 

 пользоваться адекватными речевыми клише в монологе (публичном             выступлении), 

диалоге, дискуссии 

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументирует их 

 координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего 

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 

выбор.  

 спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом 

 осуществлять взаимный контроль и оказывает в сотрудничестве необходимую взаимопомощь 

 организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками 

 определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие 

способы работы 

 уметь работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничает и 

способствует продуктивной кооперации 

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию. 

 

Выпускник получит возможность научиться:  

 продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех  



 

 участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в  

 ситуации столкновения интересов 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство) 

 владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка 

 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на 

основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного 

межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности 

оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели 

совместной деятельности.   

 

Предметными результатами являются: 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, 

физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений 

и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; 

собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы. 



 

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы 

используются лишь как датчики измерения физических величин. Записи показаний прямых измерений 

в этом случае не требуется. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, 

сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный 

фон (с использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и 

анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 

изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для их 

объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 



 

фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

Предметные результаты по темам учебного предмета: 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное 

и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное 

падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное 

движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, 

плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность 

вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая 



 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении 

работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, 

длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 

(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон 

Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, 

скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого 

механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, 

длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры практического 

использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры 



 

использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования 

космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон 

всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и 

др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 

большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы 

теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, 

поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость 

температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения 



 

атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и 

твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических 

последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, 



 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся 

заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, 

резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании 

верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 

света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, 

мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и 



 

параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования 

частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- 

и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, 

зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 



 

величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 

ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях 



 

звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

 

 

Предметные результаты освоения курса «Физика» по классам 

7 класс 

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются формирование 

следующих умений.  

Учащиеся должны знать/понимать:  

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические величины, 

взаимодействие; 

 смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, 

мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия; 

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда. 

- Учащиеся должны уметь: 

 собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения 

изучаемых явлений; 

 измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде 

таблиц, выявлять эмпирические зависимости; 

 объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 

 применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход физических явлений; 



 

 выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы; 

 решать задачи на применение изученных законов; 

 приводить примеры практического использования физических законов; 

 использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной 

жизни. 

 

 

8-й класс 

Предметными результатами изучения курса «Физики» в 8-м классе являются формирование 

следующих знаний и умений.  

знать/понимать 

 смысл понятий: тепловое движение, теплопередача, теплопроводность, конвекция, излучение, 

агрегатное состояние, фазовый переход, электрический заряд, электрическое поле, проводник и 

диэлектрик, химический элемент, атом и атомное ядро, протон, нейтрон, ядерные реакции синтеза и 

деления, электрическая сила, силовые линии электрического поля, ион, электрическая цепь и схема. 

точечный источник света,  поле зрения, аккомодация, зеркало, тень, затмение, оптическая ось, фокус, 

оптический центр, близорукость и дальнозоркость. магнитное поле, магнитные силовые линии, 

электромагнитное поле, электромагнитные волны, постоянный магнит, магнитный полюс. 

 смысл физических величин: внутренняя энергия, количество теплоты, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота сгорания топлива, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

плавления, температура, температура кипения, температура плавления, влажность, электрический 

заряд, сила тока, напряжение, сопротивление, удельное сопротивление, работа и мощность тока, 

массовое число, энергия связи. углы падения, отражения, преломления, фокусное расстояние, 

оптическая сила. 



 

 смысл физических законов: сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения 

электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, закон Ампера, закон 

прямолинейного распространения света, законы отражения и преломления света. 

Учащиеся должны уметь: 

 описывать и объяснять физические явления: теплопроводность, конвекцию, излучение, 

испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие 

электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, 

тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических 

величин: температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, 

работы и мощности электрического тока;  

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости: температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на 

участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых, 

электромагнитных явлениях;  

 решать задачи на применение изученных физических законов. 

9-й классы 

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 9-м классе являются формирование 

следующих умений.  

Учащиеся должны знать/понимать:  

 смысл понятий: магнитное поле, атом, атомное ядро, радиоактивность, ионизирующие 

излучения; относительность механического движения, траектория, инерциальная система отсчета, 



 

искусственный спутник, замкнутая система; внутренние силы, математический маятник, звук; изотоп, 

нуклон; 

 смысл физических величин: магнитная индукция, магнитный поток, энергия 

электромагнитного пол, перемещение, проекция вектора, путь, скорость, ускорение, ускорение 

свободного падения, центростремительное ускорение, сила, сила тяжести, масса, вес тела, импульс, 

период, частота, амплитуда, период, частота, фаза, длина волны, скорость волны, энергия связи, 

дефект масс, период полураспада. 

  смысл физических законов: уравнения кинематики, законы Ньютона (первый, второй, 

третий), закон всемирного тяготения, закон сохранения импульса, принцип относительности Галилея, 

законы гармонических колебаний, правило левой руки, закон электромагнитной индукции, правило 

Ленца.  Закон радиоактивного распада. 

Учащиеся должны уметь:  

 собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения 

изучаемых явлений; 

 измерять силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде таблиц, 

выявлять эмпирические зависимости; 

 объяснять результаты наблюдений и экспериментов; 

 применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход физических явлений; 

 выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы; 

 решать задачи на применение изученных законов; 

 приводить примеры практического использования физических законов; 

 использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной 

жизни. 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

7-9 класс (238 ч) 

 

7 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

 

Физика и ее роль в познании окружающего мира.   (4 ч) 

 Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические свойства 

тел. Основные методы изучения, их различие. 

Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие измерительные 

приборы. Цена деления шкалы прибора. Нахождение погрешности измерения. Современные 

достижения науки. Роль физики и ученых нашей страны в развитии технического прогресса. Влияние 

технологических процессов на окружающую среду. 

Лабораторная работа 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 

 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Представления о строении вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из 

отдельных частиц. Молекула — мельчайшая 

частица вещества. Размеры молекул. Диффузия в жидкостях, газах и твердых телах. Связь скорости 

диффузии и температуры тела. Физический смысл взаимодействия молекул. Существование сил 

взаимного притяжения и отталкивания молекул. Явление смачивания и несмачивания тел. Агрегатные 

состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний вещества. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения. 

Лабораторная работа 

2. Определение размеров малых тел. 



 

 

Взаимодействие тел (23 ч) 

 Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в 

СИ. Равномерное и неравномерное движение. Относительность движения. Скорость равномерного и 

неравномерного движения. Векторные и скалярные физические величины. Определение скорости. 

Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, по формуле и с помощью 

графиков. Нахождение времени движения тел. Явление инерции. Проявление явления инерции в быту 

и технике. Изменение скорости тел при взаимодействии. Масса. Масса — мера инертности тела. 

Инертность — свойство тела. Определение массы тела в результате его взаимодействия с другими 

телами. Выяснение условий равновесия учебных весов. Плотность вещества. Изменение плотности 

одного и того же вещества в зависимости от его агрегатного состояния. Определение массы тела по его 

объему и плотности, объема тела по его массе и плотности. Изменение скорости тела при действии на 

него других тел. Сила — причина изменения скорости движения, векторная физическая величина. 

Графическое изображение силы. Сила — мера взаимодействия тел. Сила тяжести. Наличие тяготения 

между всеми телами. Зависимость силы тяжести от массы тела. Свободное падение тел. 

Возникновение силы упругости. Природа силы упругости. Опытные подтверждения существования 

силы упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела — векторная физическая величина. Отличие веса тела 

от силы тяжести. Сила тяжести на других планетах. Изучение устройства динамометра. Измерения сил 

с помощью динамометра. Равнодействующая сил. Сложение двух сил, направленных по одной прямой 

в одном направлении и в противоположных. Графическое изображение равнодействующей двух сил. 

Сила трения. Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения скольжения с силой трения 

качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. Роль трения в технике. Способы 

увеличения и уменьшения трения. 

Лабораторные работы 

3. Измерение массы тела на рычажных весах 

4. Измерение объема тела 



 

5. Определение плотности твердого тела 

6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром 

7. Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкасающихся тел и 

прижимающей силы 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе 

молекулярно – кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. 

Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Атмосферное давление. Опыт Торричелли. 

Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насос. Архимедова 

сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Лабораторные работы 

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело 

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости 

 

Работа и мощность. Энергия (13 ч) 

 Механическая работа, ее физический смысл. Мощность — характеристика скорости 

выполнения работы. Простые механизмы. Рычаг. Условия равновесия рычага. Момент силы — 

физическая величина, характеризующая действие силы. Правило моментов. Устройство и действие 

рычажных весов. Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. Равенство работ при 

использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. Центр тяжести тела. Центр тяжести 

различных твердых тел. Статика — раздел механики, изучающий условия равновесия тел. Условия 

равновесия тел. Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная плоскость. 

Определение КПД наклонной плоскости. Энергия. Потенциальная энергия. Зависимость 

потенциальной энергии тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Кинетическая 



 

энергия. Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости. Переход одного вида 

механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела к другому. 

Лабораторные работы 

10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Повторение –1 ч. 

8 класс 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

Тепловые явления (23 ч) 

Тепловое движение. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии тела. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная 

теплота сгорания топлива. Плавление и кристаллизация. Температура плавления. Удельная теплота 

плавления. Испарение и конденсация. Относительная влажность воздуха и ее измерение. Кипение. 

Температура кипения. Удельная теплота парообразования.  

Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на основе молекулярно – кинетических 

представлений. Превращения энергии в механических и тепловых процессах. Двигатель внутреннего 

сгорания. Паровая турбина. 

Лабораторные работы 

1. Определение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры 

2. Определение удельной теплоемкости твердого тела 

3. Определение относительной влажности воздуха 

 

Электрические явления (29 ч) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. Электрическое поле. 

Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение атомов. Постоянный электрический ток. 



 

Гальванические элементы. Аккумуляторы. Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Сила 

тока. Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома для 

участка электрической цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Виды соединений проводников. Работа 

и мощность электрического тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик 

электрической энергии. Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, 

потребляемой бытовыми электроприборами. Короткое замыкание. Плавкие предохранители. 

Конденсатор. 

Лабораторные работы 

4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках 

5. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи 

6. Регулирование силы тока реостатом 

7. Определение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра 

8.  Определение мощности и работы тока в электрической лампе 

 

Электромагнитные явления (6 ч) 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнитное поле 

Земли. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель.  

Лабораторные работы 

9. Сборка электромагнита и испытание его действия 

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели) 

 

Световые явления (9ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Отражение света. Законы отражения 

света. Плоское зеркало. Преломление света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Построение изображений, даваемых тонкой линзой. Оптические приборы. 

Лабораторная работа 



 

11. Получение изображения при помощи линзы 

 

Повторение – 1 ч. 

 

9 класс 

(102 часа, 3 часа в неделю) 

Законы взаимодействия и движения тел (34 ч) 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного 

движения. Равноускоренное прямолинейное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение. 

Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном 

движении. Относительность механического движения. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Свободное падение. Движение тела, 

брошенного вертикально вверх. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Ускорение свободного 

падения на Земле и других небесных телах. Сила упругости. Сила трения. Прямолинейное и 

криволинейное движение. Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. 

Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Ракеты. Работа силы. 

Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости 

2. Измерение ускорения свободного падения 

 

Механические колебания и волны. Звук (15 ч) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная 

система. Период, частота и амплитуда колебаний. Превращение энергии при колебаниях. Затухающие 

колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. 



 

Поперечные и продольные волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом. 

Звуковые волны. Скорость звука. Громкость звука и высота тона. Эхо.  

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины его 

нити 

 

Электромагнитное поле (25 ч) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Индукция 

магнитного поля. Магнитный поток. Электромагнитная индукция. Генератор переменного тока. 

Преобразование энергии в электрогенераторах. Экологические проблемы, связанные с тепловыми и 

гидроэлектростанциями. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Электромагнитная природа света.  

 ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

4. Изучение явления электромагнитной индукции 

5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания 

 

Строение атома и атомного ядра (20 ч) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета - и гамма-

излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Зарядовое и массовое число. Ядерные реакции.  Деление и синтез 

ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре.  

Выделение энергии при ядерных реакциях. Излучение звезд. Ядерная энергетика. Экологические 

проблемы работы атомных электростанций. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной 

физике. Дозиметрия. 



 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром 

7. 7Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков 

8. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

 

Строение и эволюция Вселенной (5 час) 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд. 

Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. 

Демонстрации: 

Астрономические наблюдения. Знакомство с созвездиями и наблюдение суточного вращения 

звездного неба. Наблюдение движения Луны, Солнца и планет относительно звезд. 

Повторение 3 часа 

 

Примерные темы проектов
1 

7 класс 

«Физические приборы вокруг нас», «Физические явления в художественных произведениях (А. 

С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, Е. Н. Носова, Н. А. Некрасова)», «Нобелевские лауреаты в области 

физики»; 

«Зарождение и развитие научных взглядов о строении вещества», «Диффузия вокруг нас», 

«Удивительные свойства воды»; 

«Инерция в жизни человека», «Плотность веществ на Земле и планетах Солнечной системы», 

«Сила в наших руках», «Вездесущее трение»; 

«Тайны давления», «Нужна ли Земле атмосфера», «Зачем нужно измерять давление», 

«Выталкивающая сила»; 

«Рычаги в быту и живой природе», «Дайте мне точку опоры, и я подниму Землю». 



 

8 класс 

«Теплоемкость веществ, или Как сварить яйцо в бумажной кастрюле», «Несгораемая бумажка, 

или Нагревание в огне медной проволоки, обмотанной бумажной полоской», «Тепловые двигатели, 

или Исследование принципа действия тепловой машины на примере опыта с анилином и водой в 

стакане», «Виды теплопередачи в быту и технике (авиации, космосе, медицине)», «Почему оно все 

электризуется, или Исследование явлений электризации тел»; 

«Почему оно все электризуется, или Исследование явлений электризации тел», «Электрическое 

поле конденсатора, или Конденсатор и шарик от настольного тенниса в пространстве между 

пластинами конденсатора», «Изготовление конденсатора», «Электрический ветер», «Светящиеся 

слова», «Гальванический элемент», «Строение атома, или Опыт Резерфорда»; 

«Постоянные магниты, или Волшебная банка», «Действие магнитного поля Земли на проводник 

с током (опыт с полосками металлической фольги)»; 

«Распространение света, или Изготовление камеры-обскуры», «Мнимый рентгеновский снимок, 

или Цыпленок в яйце». 

9 класс 

«Экспериментальное подтверждение справедливости условия криволинейного движения тел», 

«История развития искусственных спутников Земли и решаемые с их помощью научно-

исследовательские задачи»; 

«Определение качественной зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы 

груза и жесткости пружины», «Определение качественной зависимости периода колебаний 

нитяного(математического) маятника от величины ускорения свободного падения», «Ультразвук и 

инфразвук в природе, технике и медицине»; 

«Развитие средств и способов передачи информации на далекие расстояния с древних времен и 

до наших дней», «Метод спектрального анализа и его применение в науке и технике»; 

«Негативное воздействие радиации (ионизирующих излучений) на живые организмы и способы 

защиты от нее»; 



 

«Естественные спутники планет земной группы», «Естественные спутники планет-гигантов». 

 

 
1
Возможные формы выполнения: доклад (сопровождаемый презентацией), компьютерная 

анимация, таблица, реферат, кроссворд, фотоальбом, изготовление модели, макета, приспособления, 

подготовка ролевой игры, викторины, демонстрация опытов. 

 

 

  



 

4.Учебно-тематический план 

7 класс 

№п/п Наименование 

темы/раздела 

Целевые приоритеты воспитания, /характеристика 

основных форм и видов учебной деятельности уч-ся 

Кол-во 

часов по 

авторской 

программе 

Кол-во 

часов 

по рабочей 

программе 

Плановы

е сроки 

прохожде

ния 

1 Физика и ее 

роль в 

познании 

окружающе

го мира.    

Развитие отношения к природе как источнику 
жизни на Земле, основе самого ее 
существования, нуждающейся в защите и 
постоянном внимании со стороны человека. 
Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда. Установление 
доверительных отношений между учителем и его 
учениками, способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и просьб 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; побуждение 
школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), 
принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации/ 
 Учащиеся должны знать/понимать:  

смысл понятий: физическое явление, 
физический закон, физические величины, 
взаимодействие; 
Учащиеся должны уметь: собирать установки 

4 4  I четв  



 
для эксперимента по описанию, рисунку и 
проводить наблюдения изучаемых явлений; 
измерять массу, объём, силу тяжести, 
расстояние; представлять результаты 
измерений в виде таблиц, выявлять 
эмпирические зависимости; объяснять 
результаты наблюдений и экспериментов; 
применять экспериментальные результаты для 
предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений; 
выражать результаты измерений и расчётов в 
единицах Международной системы; решать 
задачи на применение изученных законов; 
приводить примеры практического 
использования физических законов; 
использовать приобретённые знания и умения 
в практической деятельности и в повседневной 
жизни. 

 

2 Первоначал

ьные 

сведения о 

строении 

вещества 

Использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

применение на уроке интерактивных форм работы 

учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести 

6 6 I четв   



 
опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с 

другими детьми;   

включение в урок игровых процедур, которые 

помогают поддержать мотивацию детей к получению 

знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;    

организация шефства мотивированных и 

эрудированных учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

Развитие отношения к знаниям как 

интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 

будущее человека, как результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда/ 

Учащиеся должны знать/понимать:  

смысл понятий: физическое явление, физический 

закон, физические величины, взаимодействие; 

- Учащиеся должны уметь: 

собирать установки для эксперимента по 

описанию, рисунку и проводить наблюдения 

изучаемых явлений; объяснять результаты 

наблюдений и экспериментов; применять 



 
экспериментальные результаты для предсказания 

значения величин, характеризующих ход 

физических явлений; выражать результаты 

измерений и расчётов в единицах 

Международной системы; решать задачи на 

применение изученных законов; приводить 

примеры практического использования 

физических законов; использовать 

приобретённые знания и умения в практической 

деятельности и в повседневной жизни 

3 Взаимодействие 

тел 

Включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока;    
организация шефства мотивированных и 
эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам 
социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 
инициирование и поддержка исследовательской 
деятельности школьников в рамках реализации 
ими индивидуальных и групповых 
исследовательских проектов, что даст 
школьникам возможность приобрести навык 
самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления 
собственных идей, навык уважительного 
отношения к чужим идеям, оформленным в 
работах других исследователей, навык 

23 23 I-II четв   



 
публичного выступления/ 
Учащиеся должны знать/понимать:  

смысл понятий: физическое явление, физический 
закон, физические величины, взаимодействие; 

смысл физических величин: путь, скорость, 
-  Учащиеся должны уметь: 

собирать установки для эксперимента по 
описанию, рисунку и проводить наблюдения 
изучаемых явлений; измерять массу, объём, силу 
тяжести, расстояние; представлять результаты 
измерений в виде таблиц, выявлять 
эмпирические зависимости; объяснять 
результаты наблюдений и экспериментов; 
применять экспериментальные результаты для 
предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений; 
выражать результаты измерений и расчётов в 
единицах Международной системы; решать 
задачи на применение изученных законов; 
приводить примеры практического 
использования физических законов; 
использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и в повседневной 
жизни 
 

4 Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов 

Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда. установление 
доверительных отношений между учителем и его 
учениками, способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и просьб 

21 21 III четв 



 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; побуждение 
школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), 
принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации; привлечение внимания 
школьников к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой 
информацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания учащимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения; 
включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока/  

- Учащиеся должны знать/понимать: 
 смысл понятий: физическое явление, физический 
закон, физические величины, взаимодействие; 
смысл физических величин: путь, скорость, масса, 
плотность, сила, давление, смысл физических 
законов: Паскаля, Архимеда. 

 
- Учащиеся должны уметь: 

собирать установки для эксперимента по 
описанию, рисунку и проводить наблюдения 
изучаемых явлений; измерять массу, объём, силу 
тяжести, расстояние; представлять результаты 



 
измерений в виде таблиц, выявлять 
эмпирические зависимости; объяснять 
результаты наблюдений и экспериментов; 
применять экспериментальные результаты для 
предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений; 
выражать результаты измерений и расчётов в 
единицах Международной системы; решать 
задачи на применение изученных законов; 
приводить примеры практического 
использования физических законов; 
использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и в повседневной 
жизни 

5 Работа и 

мощность. 

Энергия 

 

Применение на уроке интерактивных форм 
работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию 
школьников; дискуссий, которые дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат школьников 
командной работе и взаимодействию с другими 
детьми/ 
Учащиеся должны знать/понимать:  

смысл понятий: физическое явление, физический 
закон, физические величины, взаимодействие; 
смысл физических величин: работа, мощность, 
кинетическая энергия, потенциальная энергия, 
коэффициент полезного действия; 
Учащиеся должны уметь: 
собирать установки для эксперимента по 
описанию, рисунку и проводить наблюдения 

13 13 IV четв 



 
изучаемых явлений; измерять массу, объём, силу 
тяжести, расстояние; представлять результаты 
измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические 
зависимости; объяснять результаты наблюдений и 
экспериментов; применять экспериментальные 
результаты для предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений; 
выражать результаты измерений и расчётов в 
единицах Международной системы; решать задачи 
на применение изученных законов; приводить 
примеры практического использования физических 
законов; использовать приобретённые знания и 
умения в практической деятельности и в 
повседневной жизни. 

 

6 Повторение  

 

 
1 1 IV четв 

 

8 класс 

№п/п Наименование 

темы/раздела 

Целевые приоритеты воспитания, /характеристика 

основных форм и видов учебной деятельности уч-ся 

Кол-во 

часов по 

авторской 

программе 

Кол-во 

часов 

по рабочей 

программе 

Плановы

е сроки 

прохожде

ния 

1 Тепловые 

явления 

 Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда. установление 

23 23  I-II четв  



 
доверительных отношений между учителем и его 
учениками, способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и просьб 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; побуждение 
школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), 
принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации; привлечение внимания 
школьников к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой 
информацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания учащимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения;  
использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через 
подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждения в классе; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию 
школьников; дискуссий, которые дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат школьников 



 
командной работе и взаимодействию с другими 
детьми/ 

Учащиеся должны знать/понимать 

смысл понятий: тепловое движение, 

теплопередача, теплопроводность, конвекция, 

излучение, агрегатное состояние; смысл 

физических величин: внутренняя энергия, 

количество теплоты, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота сгорания топлива, 

удельная теплота парообразования, удельная 

теплота плавления, температура, температура 

кипения, температура плавления, влажность. 

смысл физических законов: сохранения энергии в 

тепловых процессах. 

Учащиеся должны уметь: 

описывать и объяснять физические явления: 

теплопроводность, конвекцию, излучение, 

испарение, конденсацию, кипение, плавление, 

кристаллизацию; 

использовать физические приборы и 

измерительные инструменты для измерения 

физических величин: температуры, влажности 

воздуха; представлять результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков и выявлять на этой 

основе эмпирические зависимости: температуры 

остывающего тела от времени; выражать 

результаты измерений и расчетов в единицах 

Международной системы; приводить примеры 

практического использования физических знаний о 

тепловых; решать задачи на применение изученных 

физических законов. 

 



 

2 Электрические 

явления 

Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда. установление 
доверительных отношений между учителем и его 
учениками, способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и просьб 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; побуждение 
школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), 
принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации; привлечение внимания 
школьников к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой 
информацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания учащимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения; 
включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока;    
организация шефства мотивированных и 
эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам 
социально значимый опыт сотрудничества/ 
Учащиеся должны знать/понимать 

29 29 III -IV 

четв   



 
смысл понятий: электрический заряд, 
электрическое поле, проводник и диэлектрик, 
химический элемент, атом и атомное ядро, 
протон, нейтрон, ядерные реакции синтеза и 
деления, электрическая сила, силовые линии 
электрического поля, ион, электрическая цепь и 
схема; смысл физических величин: 
электрический заряд, сила тока, напряжение, 
сопротивление, удельное сопротивление, работа 
и мощность тока. 
смысл физических законов: сохранения 
электрического заряда, Ома для участка 
электрической цепи, Джоуля-Ленца, закон 
Ампера. Учащиеся должны уметь: 
описывать и объяснять физические явления: 
электризацию тел, взаимодействие 
электрических зарядов, взаимодействие 
магнитов, действие магнитного поля на 
проводник с током, тепловое действие тока, 
электромагнитную индукцию; использовать 
физические приборы и измерительные 
инструменты для измерения физических 
величин: силы тока, напряжения, электрического 
сопротивления, работы и мощности 
электрического тока; представлять результаты 
измерений с помощью таблиц, графиков и 
выявлять на этой основе эмпирические 
зависимости: силы тока от напряжения на 
участке цепи; выражать результаты измерений и 
расчетов в единицах Международной системы; 
приводить примеры практического 
использования физических знаний об 



 
электромагнитных явлениях; решать задачи на 
применение изученных физических законов. 
 
 

3 Электромагнит

ные явления 

Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда. установление 
доверительных отношений между учителем и его 
учениками, способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и просьб 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; побуждение 
школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), 
принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации; привлечение внимания 
школьников к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой 
информацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания учащимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения; 
включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока;    
организация шефства мотивированных и 

6 6 IV четв 



 
эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам 
социально значимый опыт сотрудничества/ 
Учащиеся должны знать/понимать 
смысл понятий: электрический заряд, 
электрическое поле, проводник и диэлектрик, 
химический элемент, атом и атомное ядро, 
протон, нейтрон, ядерные реакции синтеза и 
деления, электрическая сила, силовые линии 
электрического поля, ион, электрическая цепь и 
схема; смысл физических величин: 
электрический заряд, сила тока, напряжение, 
сопротивление, удельное сопротивление, работа 
и мощность тока. 
смысл физических законов: сохранения 
электрического заряда, Ома для участка 
электрической цепи, Джоуля-Ленца, закон 
Ампера. Учащиеся должны уметь: 
описывать и объяснять физические явления: 
электризацию тел, взаимодействие 
электрических зарядов, взаимодействие 
магнитов, действие магнитного поля на 
проводник с током, тепловое действие тока, 
электромагнитную индукцию; использовать 
физические приборы и измерительные 
инструменты для измерения физических 
величин: силы тока, напряжения, электрического 
сопротивления, работы и мощности 
электрического тока; представлять результаты 
измерений с помощью таблиц, графиков и 
выявлять на этой основе эмпирические 
зависимости: силы тока от напряжения на 



 
участке цепи; выражать результаты измерений и 
расчетов в единицах Международной системы; 
приводить примеры практического 
использования физических знаний об 
электромагнитных явлениях; решать задачи на 
применение изученных физических законов. 
 

4 Световые 

явления 

Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда. установление 
доверительных отношений между учителем и его 
учениками, способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и просьб 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; побуждение 
школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), 
принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации; привлечение внимания 
школьников к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой 
информацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания учащимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения; 
включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 

9 9 IV четв 



 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока;    
организация шефства мотивированных и 
эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам 
социально значимый опыт сотрудничества/ 
Учащиеся должны знать/понимать 

смысл понятий: точечный источник света,  поле 
зрения, аккомодация, зеркало, тень, затмение, 
оптическая ось, фокус, оптический центр, 
близорукость и дальнозоркость. Смысл физических 
величин: углы падения, отражения, преломления, 
фокусное расстояние, оптическая сила. Смысл 
физических законов: закон прямолинейного 
распространения света, законы отражения и 
преломления света. 

Учащиеся должны уметь: 
описывать и объяснять физические явления: 
отражение, преломление и дисперсию света; 
представлять результаты измерений с помощью 
таблиц, графиков и выявлять на этой основе 
эмпирические зависимости: угла отражения от угла 
падения света, угла преломления от угла падения 
света; выражать результаты измерений и расчетов 
в единицах Международной системы; приводить 
примеры практического использования физических 
знаний о световых  явлениях; решать задачи на 
применение изученных физических законов. 

 

5 Повторение 
 

1 1 IV четв 



 

 

 

 

9 класс (102 часа- 3ч в неделю) 

№п/п Наименование 

темы/раздела 

Целевые приоритеты воспитания, /характеристика 

основных форм и видов учебной деятельности уч-ся 

Кол-во 

часов по 

авторской 

программе 

Кол-во 

часов 

по рабочей 

программе 

Плановы

е сроки 

прохожде

ния 

1 Законы 

взаимодействия 

и движения тел 

 Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда. установление 
доверительных отношений между учителем и его 
учениками, способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и просьб 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; побуждение 
школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), 
принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации; привлечение внимания 
школьников к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой 
информацией – инициирование ее обсуждения, 

34 34  I-II четв  



 
высказывания учащимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения;  
использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через 
подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждения в классе; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию 
школьников; дискуссий, которые дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат школьников 
командной работе и взаимодействию с другими 
детьми/ 

Учащиеся должны знать/понимать:  

смысл понятий: относительность механического 

движения, траектория, инерциальная система 

отсчета, искусственный спутник, замкнутая 

система; внутренние силы, перемещение, проекция 

вектора, путь, скорость, ускорение, ускорение 

свободного падения, центростремительное 

ускорение, сила, сила тяжести, масса, вес тела, 

импульс, смысл физических законов: уравнения 

кинематики, законы Ньютона (первый, второй, 

третий), закон всемирного тяготения, закон 

сохранения импульса; 

Учащиеся должны уметь:  



 
собирать установки для эксперимента по 

описанию, рисунку и проводить наблюдения 

изучаемых явлений; измерять силу тяжести, 

расстояние; представлять результаты измерений в 

виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости; 

объяснять результаты наблюдений и 

экспериментов; применять экспериментальные 

результаты для предсказания значения величин, 

характеризующих ход физических явлений; 

выражать результаты измерений и расчётов в 

единицах Международной системы; решать задачи 

на применение изученных законов; приводить 

примеры практического использования физических 

законов; использовать приобретённые знания и 

умения в практической деятельности и в 

повседневной жизни. 

 

2 Механические 

колебания и 

волны. Звук 

Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда. установление 
доверительных отношений между учителем и его 
учениками, способствующих позитивному 
восприятию учащимися требований и просьб 
учителя, привлечению их внимания к 
обсуждаемой на уроке информации, активизации 
их познавательной деятельности; побуждение 
школьников соблюдать на уроке общепринятые 
нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), 
принципы учебной дисциплины и 
самоорганизации; привлечение внимания 

15 15 II-III 

четв   



 
школьников к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой 
информацией – инициирование ее обсуждения, 
высказывания учащимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения; 
включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока;    
организация шефства мотивированных и 
эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам 
социально значимый опыт сотрудничества/ 
Учащиеся должны знать/понимать:  
смысл физических величин: период, частота, 
амплитуда, период, частота, фаза, длина волны, 
скорость волны; смысл физических законов: 
законы гармонических колебаний 
Учащиеся должны уметь:  
собирать установки для эксперимента по 
описанию, рисунку и проводить наблюдения 
изучаемых явлений; измерять силу тяжести, 
расстояние; представлять результаты измерений 
в виде таблиц, выявлять эмпирические 
зависимости; 
объяснять результаты наблюдений и 
экспериментов; применять экспериментальные 
результаты для предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений; 



 
выражать результаты измерений и расчётов в 
единицах Международной системы; решать 
задачи на применение изученных законов; 
приводить примеры практического 
использования физических законов; 
использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и в повседневной 
жизни. 
 

3 Электромагнит

ное поле 

Применение на уроке интерактивных форм 
работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию 
школьников; дискуссий, которые дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат школьников 
командной работе и взаимодействию с другими 
детьми/ 
Учащиеся должны знать/понимать:  
смысл понятий: магнитное поле; смысл 
физических величин: магнитная индукция, 
магнитный поток, энергия электромагнитного 
поля; смысл физических законов: правило левой 
руки, закон электромагнитной индукции, 
правило Ленца.   
Учащиеся должны уметь:  
собирать установки для эксперимента по 
описанию, рисунку и проводить наблюдения 
изучаемых явлений; измерять силу тяжести, 
расстояние; представлять результаты измерений 
в виде таблиц, выявлять эмпирические 
зависимости; 

25 25  III четв   



 
объяснять результаты наблюдений и 
экспериментов; применять экспериментальные 
результаты для предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений; 
выражать результаты измерений и расчётов в 
единицах Международной системы; решать 
задачи на применение изученных законов; 
приводить примеры практического 
использования физических законов; 
использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и в повседневной 
жизни. 
 

4 Строение атома 

и атомного ядра 

Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через 
подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждения в классе; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию 
школьников; дискуссий, которые дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат школьников 
командной работе и взаимодействию с другими 
детьми;   
включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию детей к 

20 20 III-IV 

четв 



 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока;    
организация шефства мотивированных и 
эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам 
социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 
Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда/ 
Учащиеся должны знать/понимать:  
смысл понятий: изотоп, нуклон; смысл 
физических величин: энергия связи, дефект масс, 
период полураспада; смысл физических законов: 
закон радиоактивного распада. 
Учащиеся должны уметь:  
собирать установки для эксперимента по 
описанию, рисунку и проводить наблюдения 
изучаемых явлений; измерять силу тяжести, 
расстояние; представлять результаты измерений 
в виде таблиц, выявлять эмпирические 
зависимости; 
объяснять результаты наблюдений и 
экспериментов; применять экспериментальные 
результаты для предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений; 
выражать результаты измерений и расчётов в 
единицах Международной системы; решать 
задачи на применение изученных законов; 



 
приводить примеры практического 
использования физических законов; 
использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и в повседневной 
жизни. 
 

5 Строение и 

эволюция 

Вселенной 

Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, 
гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через 
подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждения в классе; 
применение на уроке интерактивных форм 
работы учащихся: интеллектуальных игр, 
стимулирующих познавательную мотивацию 
школьников; дискуссий, которые дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или 
работы в парах, которые учат школьников 
командной работе и взаимодействию с другими 
детьми;   
включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока;    
организация шефства мотивированных и 
эрудированных учащихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего школьникам 

5 5 IV четв 



 
социально значимый опыт сотрудничества и 
взаимной помощи; 
Развитие отношения к знаниям как 
интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 
будущее человека, как результату кропотливого, 
но увлекательного учебного труда/ 
Учащиеся должны уметь:  
собирать установки для эксперимента по 
описанию, рисунку и проводить наблюдения 
изучаемых явлений; измерять силу тяжести, 
расстояние; представлять результаты измерений 
в виде таблиц, выявлять эмпирические 
зависимости; 
объяснять результаты наблюдений и 
экспериментов; применять экспериментальные 
результаты для предсказания значения величин, 
характеризующих ход физических явлений; 
выражать результаты измерений и расчётов в 
единицах Международной системы; решать 
задачи на применение изученных законов; 
приводить примеры практического 
использования физических законов; 
использовать приобретённые знания и умения в 
практической деятельности и в повседневной 
жизни. 
 

6 Повторение 
 

3 3 IV четв 



 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса: 

УМК «Физика. 7 класс» 

1. Перышкин А.В. Физика. 7 класс. – М.: Дрофа, 2019 

2. Лонцова Г.А. Сборник задач по физике: 7-9 кл.: к учебникам А.В. Перышкина и 

др. «Физика. 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 класс» – М.; Экзамен, 2019 

3. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные по физике. 7 класс: к учебнику 

А.В. Перышкина «Физика. 7 класс». – М.; Экзамен, 2019 

УМК «Физика. 8 класс» 

1. Перышкин А.В. Физика. 8 класс. – М.: Дрофа, 2019 

2. Лонцова Г.А. Сборник задач по физике: 7-9 кл.: к учебникам А.В. Перышкина и 

др. «Физика. 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 класс» – М.; Экзамен, 2019 

3. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные по физике. 7 класс: к учебнику 

А.В. Перышкина «Физика. 7 класс». – М.; Экзамен, 2019 

УМК «Физика. 9 класс» 

1. Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 9 класс. – М.: Дрофа, 2019 

2. Лонцова Г.А. Сборник задач по физике: 7-9 кл.: к учебникам А.В. Перышкина и 

др. «Физика. 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 класс» – М.; Экзамен, 2019 

3. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные по физике. 7 класс: к учебнику 

А.В. Перышкина «Физика. 7 класс». – М.; Экзамен, 2019 

Электронные учебные издания: 
1. Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы (под редакцией Н. К. 

Ханнанова).  

2. Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая лаборатория).  

3. Лабораторные работы по физике. 8 класс (виртуальная физическая лаборатория).  

4. Лабораторные работы по физике. 9 класс (виртуальная физическая лаборатория).  

Список наглядных пособий: 

Таблицы общего назначения 

1. Международная система единиц (СИ).  

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц.  

3. Физические постоянные.  

4. Шкала электромагнитных волн.  

5. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики.  

 

Оборудование и приборы. 

 

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического 

образования, минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего 

образования. Лабораторное и демонстрационное оборудование указано в Перечне 

учебного оборудования по физике для общеобразовательных учреждений РФ. 

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для 

фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих 

учащихся. 
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Контроль за усвоением знаний 

Оценка усвоения знаний и умений осуществляется в процессе повторения и  

обобщения, выполнения текущих самостоятельных работ на этапе актуализации знаний и 

на этапе повторения, закрепления  и обобщения изученного материала, практически на 

каждом уроке, проведения текущих и итоговых контрольных работ, содержащих задания 

разного уровня сложности: задания необходимого, программного и максимального 

уровней ( при  этом ученики должны выполнить задания необходимого уровня и могут 

выбирать задания других уровней как дополнительные и необязательные).  

Эффективным является контроль, связанный с использованием проблемно-

диалогической технологии, в виде самостоятельной оценки и актуализации знаний перед 

началом изучения нового материала. В этом случае детям предлагается самим 

сформулировать необходимые для решения возникшей проблемы знания и умения и, как 

следствие, самим придумать задания для повторения, закрепления и обобщения 

изученного ранее. Такая работа является одним из наиболее эффективных приёмов 

диагностики реальной сформированности предметных и познавательных умений у 

учащихся и позволяет дифференцированно работать с обучающимися. 

Положительные оценки и отметки за задания текущих и итоговых контрольных 

работ являются своеобразным зачётом по изучаемым темам. При этом срок получения 

зачёта не должен быть жёстко ограничен (например, ученики должны сдать все текущие 

темы до конца четверти). Это учит школьников планировать свои действия. Результаты 

своей деятельности, обучающиеся вносят в   портфель достижений. 

Накопление этих отметок и оценок показывает результаты продвижения в усвоении 

новых знаний и умений каждым учеником, развитие его умений действовать.  

Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются 

устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля 

относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тесты. 

Основные виды проверки знаний – текущая и итоговая. Текущая проверка проводится 

систематически из урока в урок, а итоговая – по завершении темы (раздела), школьного 

курса.  

 

  

Критерии оценивания. 

1. Оценка устных ответов учащихся. 

Отметка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, 

дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также 

правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; 

правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, 

сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при 

выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее 

изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении 

других предметов. 

Отметка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным 

требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых 

примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее 

изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 

Отметка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую 

сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные 

пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению 
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программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых 

задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 

преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Отметка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в 

соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо 

для оценки 3. 

 

2. Оценка письменных контрольных работ. 
Отметка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Отметка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более 

одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Отметка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при 

допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило 

норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

 

3. Оценка лабораторных работ. 

Отметка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты 

проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и 

выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и 

аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, 

правильно выполняет анализ погрешностей. 

Отметка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с 

требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки 

и одного недочета. 

Отметка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но 

объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и 

выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Отметка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и 

объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; 

наблюдения проводились неправильно. 

В письменных контрольных работах учитывается также, какую часть работы 

выполнил   ученик 

Перечень ошибок. 

I. Грубые ошибки. 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, 

формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических 

явлений;  

неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их 

решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенными в классе;  

ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное 

истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, 

провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов. 
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6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным 

приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

II. Негрубые ошибки. 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой 

ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением 

условий проведения опыта или измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 

чертежей, графиков, схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения 

III. Недочеты. 

1.Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений,  

преобразований и решения задач. 

2.Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают  

реальность полученного результата. 

3.Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4.Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5.Орфографические и пунктуационные ошибки. 
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